Uma planta tropical com
espinhos usada para fazer
chas e compotas,

Uma alga usada para
dar cor dos alimentos.

Faz parte da familia das
cowves e é frequentemente
usadd como cordnte natural.

Uma celorida flor originaria
do Egipto, usada ha sécules
para dar cor dos dimy

Inicialmente todas as
cenourds eram desta cor
Ainda pode ser encontrada
no leste da Europa.

Um vegetal, proveniente de
uma raiz, muite usado em

saladas. 4




Acompanhe a crianca nesta actividade de pintura, com a qual
pode descobrir mais sobre estes ingredientes da natureza.




